臺南市學甲區學甲國民小學一○四學年度第一學期 三 年級
「健康與體育」課程教科書版本改選報告及課程銜接計畫

一○四學年度將翰林版更換為康軒版
一、緣由（更換版本原因）

◎翰林版
1.體育課程中重視清楚的動作解析，目的除了讓學童先透過課本認識分解動作，每步驟提醒學童須注意的重點，由此協助他們正確使用運動器材，預防運動傷害，然而翰林版較為缺乏仔細的分解動作說明；再者，教師同時需要正確的分解動作協助教學，課程圖解不足會產生執行上的困難。

2.翰林版就部分概念學習在課程編排上篇幅較短，說明不足；引導用語較欠缺故事性或脈絡，引導學習動機不足；運動部分較少有分組設計的練習活動，缺乏提供實際教學案例；部分課程概念編排不流暢，較難看出教學先後順序。

3.翰林版在課程安排上內容較零散，活動與活動之間連貫性及統整皆不足，較偏重健康認知部分，活動量稍嫌不足。

4.手冊部分：翰林版因版面配置使閱讀順序略為凌亂；單元對應到的能力指標、教學目標、教學要點皆以教學活動設計表來呈現，在教學時不易搜尋，教師在使用上較不便。

◎康軒版
1. 課程的配置上循序漸進符合教學流程，相對對於老師在教學上會更為流暢。
2. 文字敘述符合小朋友的學習程度，讓學生對於教學內容能真正的了解。
3. 全新教學電子書，結合豐富的教學影片，另提供動畫、互動遊戲及百萬大挑戰，可於課堂即時檢測，又能增加學生學習興趣，提升教學效率。
4. 業務人員服務佳，適時提供專業服務，協助教師解決課堂教學問題。

二、103、104學年度使用版本比較

	項目內容
	103學年度（翰林）版
	104學年度（康軒）版

	取材正確、客觀性
	◎缺乏仔細的分解動作說明，課程圖解不足會產生執行上的困難。
◎部分概念學習在課程編排上說明不足，不易理解。

◎內容偏重健康認知，體育活動較不足，比重不平衡，統整性稍嫌不足。
	◎課程的配置上循序漸進符合教學流程，相對對於老師在教學上會更為流暢。
◎文字敘述符合小朋友的學習程度，讓學生對於教學內容能真正的了解。
◎全新教學電子書，結合豐富的教學影片，另提供動畫、互動遊戲及百萬大挑戰，可於課堂即時檢測，又能增加學生學習興趣，提升教學效率。
◎業務人員服務佳，適時提供專業服務，協助教師解決課堂教學問題。
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三、教材內容銜接分析

	年級 / 學期
	                      三年級/上學期

	教科書版別
	103學年度翰林版
	104學年度康軒版
	銜接課程（活動）

	單元主題
	單元名稱
	對應單元名稱
	

	  
	第三冊
	第三冊
	

	一、健康調色盤
	單元一、吃的營養又健康
活動1 食物與我
活動2 食物王國
活動3 選擇健康食物
活動4 大家來刷牙

活動5 愛護牙齒
	1.營養均衡　健康滿分

2.吃得好長得壯

3.跳高高長高高

4.多運動　多健康

5.活力的一天

6.護牙小尖兵

7.潔牙行動
	無

	二、我喜歡自己
	單元二、快樂來玩球
活動1 我是滾球王
活動2 滾地躲避球
活動3 拍球快樂行
	1.欣賞特別的我

2.我有信心

3.學我練功夫

4.魔鏡真神奇
	無

	三、安全動起來
	單元三、心情分享站
活動1 心情調色盤
活動2 情緒紅綠燈
活動3 煩惱知多少
	1.運動準備

2.我最靈活

3.怎樣比賽才公平？

4.預防運動傷害

5.處理小傷口的好幫手
	無

	四、人圓球圓一家緣
	單元四、假日運動樂
活動1 隨著節奏起舞
活動2 滾出活力
活動3 全家體能王
	1.成長的軌跡

2.惜緣來跳舞

3.我是小圓球

4.歡喜在一起

5.歡樂拋接踢

6.我愛家人
	無

	五、地球小勇士


	無
	1.誰是地球小勇士？

2.團結力量大

3.全體總動員

4.命中目標

5.重建基地

６我是地球小勇士
	無

	  
	第四冊
	第四冊
	

	一、我的好夥伴


	單元一、美好的家園
活動1 關愛家人
活動2 居家安全
活動3社區生活環境
活動4 社區健康服務
	1.一起來遊戲

2.我想交朋友

3.美夢成真

4.快樂踩壘包

5.挑戰全壘打

6.分組友誼賽
	無

	二、運動保健康


	單元二、運動樂無窮
活動1 墊上遊戲樂無窮
活動2 平衡高手

活動3 呼拉圈遊戲

活動4 唱唱跳跳樂趣多
	1.全家來運動

2.柔軟的身體

3.身體活動的祕密

4.鐘擺新造型

5.快速好身手

6.接龍又接力
	無

	三、舒適的環境


	單元三、健康快樂行 

活動1快樂野餐

活動2野外安全守則

活動3擁抱大自然
	1.社區尋寶

2.愛護家園

3.親近自然

4.珍惜資源

5.歡喜來舞獅

6.獅子表演秀
	無

	四、我的水世界
	單元四、擁抱童玩樂無窮
活動1 跳躍精靈
活動2 童玩世界
	1.為身體解渴

2.缺水的大地

3.滴水不漏

4.跳躍的水滴

5.溪流到大海
	無

	五、期待的假期


	單元五、踢球樂
活動1 我是踢球高手
活動2 運動安全知多少
活動3 穿鞋學問大
	1.假日好休閒

2.休閒旅遊計畫

3.快樂野餐

4.安全第一

5.快樂玩飛盤

6.拍毽向前行
	無

	  
	第五冊
	第五冊
	

	第一大單元
身體新視野

	單元一 生命的樂章 

活動1 奇妙的生命
活動2 成長的奧妙
活動3 關懷銀髮族

活動4 永恆的回憶
	1.認識眼睛
2.愛眼行動
3.風箏天上飛
4.小白兔愛跳舞
5.牧場綠油油
	無

	第二大單元
生命之歌

	單元二 傳球遊戲樂無窮 

活動1 傳球樂
活動2 拋接自如
活動3 安全運動停看聽
	1.愛的結晶
2.家庭新成員
3.成長的過程
4.生命的句點
5.永遠的想念
6.健康一輩子
7.一起看球賽
8.棒球樂樂樂
	無

	第三大單元
歡喜遊社區
第四大單元
肢體運動王

	單元三 健康家庭有妙招
活動1 飲食安全小偵探
活動2 飲食紅綠燈
活動3 健康消費知多少
活動4 健康小高手
	1.社區新體驗
2.健康守護站
3.飲食交流道
4.休閒運動在社區
5.踢毽好身手
6.快樂傳接球
	無

	
	單元四 運動健康多 

活動1 活力家庭愛運動
活動2 巧拼樂
活動3 墊上運動安全
活動4 墊上遊戲
	1.滾翻樂
2.動靜之間
3.跳上跳下
4.運動防護
	無

	第五大單元
小水滴歷險
	單元五 休閒運動力與美 

活動1 飛天旋轉
活動2 跳出活力
活動3 迎賓舞

活動4 竹竿舞

活動5 舞獅
	1.跑跳王國
2.環保小偵探
3.行動從我開始
4.環保新希望
	無

	  
	第六冊
	第六冊
	

	第一大單元
飲食與健康
	單元一、同分享共歡樂 

活動1 迎接運動會 

活動2 團結力量大
活動3 大家一起來
活動4 攜手做環保
	 1.飲食行為知多少
2.飲食你我他
3.怎樣吃才健康
4.飲食習慣追蹤
	無

	第二大單元
靈巧美猴王
	單元二、足下風雲 

活動1 大腳高手
活動2 跑步遊戲

	1.槓上小玩家
2.箱上小精靈
3.創意走、搭肩行
4.迎接新挑戰
	無

	第三大單元
安全小專家
	單元三、健康百分百 

活動1 健康真好
活動2 改進生活習慣
活動3 天天吃早餐
活動4 早餐面面觀

	1.家庭安全守則
2.提高警覺
3.我會保護自己
4.更安全的路
	無

	第四大單元
玩球變化多
	單元四、運動萬花筒 

活動1 身體的神奇體驗
活動2 動靜之間
活動3 呼拉圈遊戲

活動4 棍上精靈

	1.踢球樂
2.傳球樂
3.運球樂
4.玩球好方法
	無

	第五大單元
好友滿天下
	單元五、水中悠游 

活動1水中安全
活動2水中漫步

活動3水中探險
活動4漂浮及移動
	1.醜小鴨的好朋友
2.有氧動一動
3.生活中學尊重
4.歡樂輕鬆跳
5.我們都是好朋友
6.和家人做朋友

	無

	第六大單元
健康生活有一套
	無
	1.為自己的健康負責
2.生病時該怎麼辦？
3.健康消費者
4.體育育樂營
	無


四、健康與體育領域銜接計畫
  經過教材內容比對，若二年級使用翰林版本，三年級改用康軒版本，因課程內容無差異，因此不需要進行銜接補充教學。

