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臺南市( 學甲 )國民小學(104)學年度第(2)學期分散式資源班領域教學進度表 

組別: A2    敎學者:洪榕徽    每週教學節數: 1     

領域 
能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活

動 
課程內容摘要 學習內容調整 評量方式 融入重大議題 

語文 
數學 
社會 
自然與生活科技 
綜合活動  
藝術與人文 
健康與體育 
生活 
特殊需求 
  生活管理 
  職業教育 
  社會技巧 
  定向行動 
  點字課程 
  溝通訓練 
  動作機能訓練 
  輔助科技應用 
學習策略 

  領導才能 
  情意課程 
  創造力課程 
  專題研究 
獨立研究 

   
 
 

 

2-1-1-1能適當用非口語方式與

人溝通 

2-1-1-2能適當用口語方式與人

溝通 

2-1-1-4 能依情境回答問題 

2-1-1-5 能依情境表達意見 

2-1-1-6能等待輪流說話不隨便

插話 

2-1-2-1能在遇到認識的人時主

動打招呼 

2-1-2-2能適當回應他人的問候 

2-1-2-3能對他人做簡單的自我

介紹 

2-2-2-能與他人分享自己的生

活或學習經驗 

第一週 

2/15~2/20 

第一課： 

等待 

 

 

 

 

 

 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.點出今日課程主題 

3.討論：(1)甚麼時候你必須等待? 

        (2)為甚麼不喜歡等待? 

        (3)等待的時候你可以做甚麼? 

4. 情境練習: 

 (1)積木時間：發給學生積木，按照題目排出自

己的作品，作品完成後，老師問另一位同學問題

時需要帶心等待。 

 (2)順利完成並做出適當反應者加分 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

□性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 
家政教育 
其他：_______ 

第二週 

2/22~2/26 

第一課： 

等待 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.複習等待課程主題 

3.情境討論： 

(1)你有題目不會時老師正在教別人。 

(2)中午你排隊打飯，隊伍排得很長。 

(3)你想盪鞦韆，但是有人正在盪。 

４.情境練習:  

(1)看圖說故事時間：利用一本繪本，讓同學輪流

看圖說出故事內容，另一位需耐心等待。 

(2)順利完成並做出適當反應者加分 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 
家政教育 
其他：_______ 

第三週 

3/1~3/4 

第二課：表達

情緒 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.詢問生活問題，不可以說「我不知道」 

3. 點出今日課程主題 

4. 繪本教學：飛飛生氣了. 

5.討論:你甚麼時候會生氣? 

      會怎麼做? 

   別人生氣時，你會？ 

      教導處理的方法。 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 
家政教育 
其他：_______ 
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領域 
能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活

動 
課程內容摘要 學習內容調整 評量方式 融入重大議題 

2-2-1-2能禮貌的表達自己意見 

1-1-1-1能分辨自己基本的正向

或負向情緒 

1-1-1-2能表達自己基本的正向

或負向情緒 

1-1-1-3能分辨他人基本的正向

或負向情緒 

2-1-2-6能與他人和睦相處建立

友善關係 

2-1-2-9能適當回應他人的邀請

進入團體 

2-1-2-10 能用適當的方式與他

人分享或贈與自己喜歡的東西 

2-1-4-1 與不同性別相處時，能

遵守基本的禮儀 

第四週 

3/7~3/11 

第二課：表達

情緒 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.詢問生活問題，不可以說「我不知道」 

3. 點出今日課程主題 

4.情境練習: 

(1)準備多張情緒卡，生氣、難過、開心、好累、

喜歡、討厭。 

(2)說出個是生活中遇到的情形請學生抽出情緒

卡。然後說出「我很…」或「我…了」。 

5.給予正增強。 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 

第五週 

3/14~3/18 

第三課：邀請

別人一起玩 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.詢問生活問題，不可以說「我不知道」 

3. 點出今日課程主題 

4.遊戲之一: 

   (1)指導孩子選擇一樣遊戲(拼圖或積木)                

   (2)依照步驟邀請對方 

   (3)邀請成功則開始玩,不成功則換一樣    

   (4)順利完成並做出適當反應者加分 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 
家政教育 
其他：_______ 

第六週 

3/21~3/25 

第三課：邀請

別人一起玩 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.詢問生活問題，不可以說「我不知道」 

3. 點出今日課程主題 

4.遊戲之一: 

   (1)指導孩子選擇一樣遊戲(拼圖或積木)                

   (2)依照步驟邀請對方 

   (3)邀請成功則開始玩,不成功則換一樣    

   (4)順利完成並做出適當反應者加分  

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 
家政教育 
其他：_______ 
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領域 
能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活

動 
課程內容摘要 學習內容調整 評量方式 融入重大議題 

3-1-1-1能在課堂中持續傾聽他

人說話 

3-1-1-2能依指示完成簡單的工

作 

3-1-1-3能在遇到困難時等待時

機及情境協助 

3-1-1-4能以適當的身體動作與

口語表達需求 

 

第七週 

3/28~4/1 

第三課：邀請

別人一起玩 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.積木遊戲，每個人想出一個積木堆疊主題，邀

請另一位同學參加。 

3.積木完成時，根據老師的問題介紹自己的作品。 

 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 

第八週 

4/6~4/8 

第四課：請求

協助 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.點出今日課程主題 

3.討論： 

  (1)你怎麼知道甚麼時候需要幫忙? 

  (2)誰能幫忙?(找個不忙的人) 

  (3)請求別人協助時要說甚麼?(寫在黑板上) 

  (4)請求的人不能幫助你怎麼辦?(找別人) 

4.寫出步驟於白板上: 

   (1)確認自己需要幫忙 

   (2)想想誰能幫忙 

   (3)走近他,叫他的名字 

   (4)提出請求 

   (5)說謝謝 

5.教室情境練習:(1)想喝水 

           (2)想削鉛筆 

           (3)順利完成並做出適當反應者加分 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
環境教育  
生涯發展教育   
■資訊教育 
人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 

第九週 

4/11~4/15 

第四課：請求

協助 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.複習提出請求的步驟。 

3.生活情境練習: 

(1)功課不會寫－和同學老師練習 

(2)水桶提不動－和同學老師練習 

(3)在學校迷路了。－到辦公室找老師練習。 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
環境教育  
生涯發展教育   
■資訊教育 
人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 
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領域 
能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活

動 
課程內容摘要 學習內容調整 評量方式 融入重大議題 

第十週 

4/18~4/22 

期中考: 

4/20.21 

暫停一次 □加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
■人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 

第十一週 

4/25~4/29 

第五課： 

安慰別人 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.點出今日課程主題 

3.討論：複習上週的情緒有哪些，挑出負面的。 

4.寫出步驟於白板上: 

 (1)面對別人有這些負面情緒，你可以怎麼做？ 

 (2)友善的表情和聲音 

 (3)說出鼓勵的話?有那些?寫在白板上 

5.情境練習:(1)同學考試考零分。 

           (2)大隊接力輸了。 

           (3)同學生病了，很沒精神。 

           (4)順利完成並做出適當反應者加分 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
■人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 

第十二週 

5/2~5/6 

第五課： 

安慰別人 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.複習安慰別人課程主題 

3.練習:角色扮演 

(1)準備故事情境紙條，一位抽出題目演出，另一

位想想如何安慰對方。 

(2) 順利完成並做出適當反應者加分            

 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
■人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 



C3特教班學習領域課程計畫 

5 

 

領域 
能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活

動 
課程內容摘要 學習內容調整 評量方式 融入重大議題 

第十三週 

5/9~5/13 

第六課：注意

聽 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.點出今日課程主題 

3.繪本教學：我要吃小孩 

4.回答老師的問題，答對者加分 

5.角色扮演遊戲。 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
■人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 

第十四週 

5/16~5/20 

第六課：注意

聽 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.點出今日課程主題 

3.繪本教學：快樂王子 

4.回答老師的問題，答對者加分 

 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 
家政教育 
其他：_______ 

第十五週 

5/23~5/27 

第七課：解讀

肢體語言 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.點出今日課程主題 

3. 討論： 

(1)看看老師的示範,猜猜我想表達的。 

(2)閱讀繪本圖畫,討論表情 

4.默劇表演: 

(1)從盒子裡抽出默劇劇情表演 

(2)如果是空白的,請學生自行發揮一段 

(3)老師適時給予指導鼓勵 

  (4)答對者就上台表演 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 
家政教育 
其他：_______ 
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領域 
能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活

動 
課程內容摘要 學習內容調整 評量方式 融入重大議題 

第十六週 

5/30~6/3 

第七課：解讀

肢體語言 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.點出今日課程主題 

3. 討論： 

(1)看看老師的示範,猜猜我想表達的。 

(2)閱讀繪本圖畫,討論表情 

4.默劇表演: 

(1)從盒子裡抽出默劇劇情表演 

(2)如果是空白的,請學生自行發揮一段 

(3)老師適時給予指導鼓勵 

  (4)答對者就上台表演 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 

第十七週 

6/6~6/8 

第七課：解讀

肢體語言 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.點出今日課程主題 

3. 討論： 

(1)看看老師的示範,猜猜我想表達的。 

(2)閱讀繪本圖畫,討論表情 

4.默劇表演: 

(1)從盒子裡抽出默劇劇情表演 

(2) 老師適時給予指導鼓勵 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
■環境教育  
生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 

第十八週 

6/13~6/17 

第八課：安慰

別人 

 

1.每週練習：說一則最近發生的事，仔細聆聽， 

  老師針對故事內容提問，答對加分。 

2.點出今日課程主題 

3.複習負面的情緒卡，練習「不要難過」、「你還

好嗎？」的句子。 

4.情境練習: 

(1) 同學在做勞作時,被割傷了 

(2) 同學跑步輸了 

(3) 順利完成並做出適當反應者加分 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
環境教育  
■生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 
家政教育 
其他：_______ 
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領域 
能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活

動 
課程內容摘要 學習內容調整 評量方式 融入重大議題 

第十九週 

6/20~6/24 

6/22.6/23 期

末考 

與 A3 組同學一起上課 

到體育館玩傳接球遊戲，能否表現出等待、邀請

他人、參與他人等等行為。 

 

□加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

■口頭測驗 

□指認 

■觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

■同儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
環境教育  
■生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 

家政教育 
其他：_______ 

第二十週 

6/27~6/30 

6/30 結業式 

 

叮嚀學生暑假遵守常規 □加深 

□加廣 

□加速 

□濃縮 

■簡化 

□減量 

□分解 

□替代 

■重整 

□其他：___ 

□紙筆測驗  

□口頭測驗 

□指認 

□觀察評量 

□實作評量  

□檔案評量  

□儕互評 

□自我評量 

□其他: ___ 

性別平等教育     
環境教育  
■生涯發展教育   
資訊教育 
人權教育 
海洋教育 
家政教育 
其他：_______ 

 


