
C16 一年級綜合活動領域課程計畫 

臺南市公立學甲區學甲國民小學 105學年度第 1學期 一  年級  綜合活動  領域

課程計畫 
 

教 材 來 源 翰林版 1上教材 規劃者 一年級全體級任老師 

教 學 節 數 每週（2）節，本學期共（41）節 

學 期 目 標 / 

學 習 目 標 

（一）兒童初入校門，一切懵懂、好奇，部分兒童尚無團體生活的經驗，而小學與幼

兒園作息不盡相同，亦須協助兒童建立新的學習概念。本單元以一年級「探索與發現」

的主題引導兒童進入班級生活，透過漸進的觀察校園環境，了解遵守生活常規、體會

團體生活的經驗，並在活動中學習自我要求的管控方法。 

（二）透過實作與體驗活動，從個人的衛生習慣出發，希望能讓兒童養成愛整潔的習

慣，發展維持個人與環境整潔的能力，並能維護班級與學校共同的秩序，使生活更加

井然有序。 

（三）藉由兒童分享與家人相處的經驗與感覺，能夠了解自己與家人相處時的情緒、

想法，且透過討論與實作中找出維繫家人情感良好的方法，進而培養出良好的人際關

係；此外讓兒童分享在各種經驗、各個場合中與他人相處的經驗，感受朋友種類的多

元，進而察覺出我們的生活中有許許多多的人際關係，如果有良好的人際關係便可提

升自己的生活品質，且能體會家人、朋友對我們生活的重要性。 

（四）希冀兒童能從日常作息方面，發現學前與入學後生活的改變，並察覺生活中的

異同。另外，透過觀察照片的方式，進一步了解自己學前與入學後生活能力的異同，

並且體會生活能力增長的原因，表達自己對生活改變的感受與想法。 

能 力 指 標 

1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。 

2-1-1經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。 

2-1-2分享學前與入學後生活上的異同與想法。 

3-1-1分享自己在團體中與他人相處的經驗。 

融入重大議題

之 能 力 指 標 

【家政教育】 

1-1-1察覺食物與健康的關係。 

1-1-2察覺飲食衛生的重要性。 

【性別平等教育】 

1-1-1認識不同性別者身心的異同。 

1-1-2尊重不同性別者的特質。 

2-1-2學習與不同性別者平等互動。 

2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 

週次 日期 
能力指標 

（代號） 
單元名稱 節數 評量方式 

備註 

(融入重大議題之能力指

標) 

一 
8/29-9
/3 

1-1-1 

第一單元踏進校園的第一

步 

活動一我是小學生 

2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

1-1-2 

二 
9/4-9/
10 

1-1-1 

第一單元踏進校園的第一

步 

活動一我是小學生 

3 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【家政教育】 

1-1-1 

1-1-2 

三 
9/11-9
/17 

1-1-1 

第一單元踏進校園的第一

步 

活動一我是小學生 

1 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

1-1-2 
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四 
9/18-9

/24 
1-1-1 

第一單元踏進校園的第一

步 

活動一我是小學生 

活動二校園初體驗 

2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

1-1-2 

五 
9/25-1
0/1 

1-1-1 

第一單元踏進校園的第一

步 

活動二校園初體驗 

2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

1-1-2 

六 
10/02-
10/8 

1-1-1 

第一單元踏進校園的第一

步 

活動二校園初體驗 

2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

1-1-2 

七 
10/9-1
0/15 

1-1-1 

第一單元踏進校園的第一

步 

活動三上課！下課！ 

2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

1-1-2 

八 
10/16-
10/22 

1-1-1 

第一單元踏進校園的第一

步 

活動三上課！下課！ 

2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

1-1-2 

九 
10/23-
10/29 

2-1-1 
第二單元生活亮起來 

活動一整潔好習慣 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-2 

十 
10/30-
11/05 

2-1-1 
第二單元生活亮起來 

活動一整潔好習慣 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-2 

十一 
11/06-
11/12 

2-1-1 
第二單元生活亮起來 

活動二維護整潔有一套 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-2 

十二 
11/13-
11/19 

2-1-1 
第二單元生活亮起來 

活動二維護整潔有一套 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-2 

十三 
11/20-
11/26 

2-1-1 
第二單元生活亮起來 

活動三小小秩序長 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-2 

十四 
11/27-

12/03 
2-1-1 

第二單元生活亮起來 

活動三小小秩序長 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-2 

十五 
12/04-
12/10 

1-1-1 

3-1-1 

第三單元有你真好 

活動一家人與我 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

2-1-2 

2-1-3 

十六 
12/11-
12/17 

1-1-1 

3-1-1 

第三單元有你真好 

活動二牽手向前行 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-2 

2-1-3 
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十七 
12/18-

12/24 

1-1-1 

3-1-1 

第三單元有你真好 

活動二牽手向前行 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

2-1-2 

2-1-3 

十八 
12/25-
12/31 

1-1-1 

3-1-1 

第三單元有你真好 

活動三好友一籮筐 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

1-1-1 

2-1-2 

2-1-3 

十九 
1/01-1
/07 

2-1-2 
第四單元入學前後的我 

活動一生活大不同 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-3 

二十 
1/08-1
/14 

2-1-2 
第四單元入學前後的我 

活動二能力新發現 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-3 

二十 
一 

1/15-1
/19 

2-1-2 
第四單元入學前後的我 

活動三真心話大聲說 
1 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【性別平等教育】 

2-1-3 

 總節數 41   

說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」。 

 2.「評量方式」請具體敘寫。 
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臺南市公立學甲區學甲國民小學 105學年度第 2學期 

  一  年級  綜合活動  領域課程計畫 
 

教 材 來 源 翰林版 1下教材 規劃者 一年級全體級任老師 

教 學 節 數 每週（2）節，本學期共（37）節 

學 期 目 標 / 

學 習 目 標 

（一）「做好該做的事」活動，主要在引導學生從日常生活的觀察和經驗中，讓兒童

覺察自己有哪些分內該做的事，並能加以實踐、檢核與分享自己實踐的心得；再從檢

核中，了解自己有哪些該做卻沒有做到的分內事，並提出改善的方法，訂下目標實際

改進。 

（二）「戶外的天地」活動，藉由校園觀察與體會，引導兒童對校園中的戶外活動有

進一步的認識。再回顧過往與家人戶外活動的經驗，了解從事戶外活動的意義與需準

備的物品，並和同學一起參與戶外活動，體會戶外活動的樂趣，繼而喜歡從事戶外活

動。 

（三）「相處的時刻」活動，旨在帶領兒童由活動中察覺人際相處中受歡迎與不受歡

迎的行為，進一步了解自己的行為與人際互動的關係。再以故事引導，結合兒童的生

活經驗與日常觀察，討論發生人際衝突時的處理方法，學習以積極、主動的態度面對

人際關係，並落實在生活中。 

（四）「安全一點靈」活動，旨在讓兒童從自身經驗出發，思考危險發生的情境，知

道為了安全活動，須了解適合在室內從事的活動可能與室外不同，即便是室外活動，

也因場地不同、從事活動不同而有不同的考量。提供一套安全的活動要領供學生參

考，並透過討論練習、實際體驗來內化並帶領學生自我省思。 

能 力 指 標 

1-1-3體會自己分內該做的事，並身體力行。 

3-1-1分享自己在團體中與他人相處的經驗。 

4-1-1辨識遊戲或活動中隱藏的危機，並能適切預防。 

4-1-3樂於參加班級、家庭的戶外活動。 

融入重大議題

之 能 力 指 標 

【人權教育】 

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道

如何尋求救助的管道。 

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。 

【性別平等教育】 

2-1-1辨識性別角色的刻板化印象。 

2-1-2學習與不同性別者平等互動。 

2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 

2-1-4認識自己的身體隱私權。 

【環境教育】 

5-1-1具有跟隨家人或師長參與社區環境保護的活動經驗。 

5-1-2能做到簡單的校園環保行動，並落實到家庭生活中。 

【生涯發展教育】 

1-1-1養成良好的個人習慣與態度。 

週次 日期 
能力指標 

（代號） 
單元名稱 節數 評量方式 

備註 

(融入重大議題之能

力指標) 
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一 
2/13-2
/18 

1-1-3 
第一單元做好該做的事 

活動一我該做的事 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【生涯發展教育】 

1-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-1 

【環境教育】 

5-1-2 

二 
2/19-2
/25 

1-1-3 
第一單元做好該做的事 

活動一我該做的事 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【生涯發展教育】 

1-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-1 

【環境教育】 

5-1-2 

三 
2/26-3
/04 

1-1-3 

第一單元做好該做的事 

活動一我該做的事 

活動二我來試試看 

1 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【生涯發展教育】 

1-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-1 

【環境教育】 

5-1-2 

四 
3/05-3
/11 

1-1-3 
第一單元做好該做的事 

活動二我來試試看 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【生涯發展教育】 

1-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-1 

【環境教育】 

5-1-2 

五 
3/12-3
/18 

1-1-3 
第一單元做好該做的事 

活動二我來試試看 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【生涯發展教育】 

1-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-1 

【環境教育】 

5-1-2 

六 
3/19-3
/25 

4-1-3 
第二單元戶外的天地 

活動一校園新發現 
3 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

2-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-2 

【環境教育】 

5-1-1 

七 
3/26-4
/01 

4-1-3 
第二單元戶外的天地 

活動一校園新發現 
1 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

2-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-2 

【環境教育】 

5-1-1 

八 
4/02-4
/08 

4-1-3 
第二單元戶外的天地 

活動二親親大自然 
1 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

2-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-2 

【環境教育】 

5-1-1 
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九 
4/09-4
/15 

4-1-3 
第二單元戶外的天地 

活動二親親大自然 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

2-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-2 

【環境教育】 

5-1-1 

十 
4/16-4
/22 

4-1-3 
第二單元戶外的天地 

活動二親親大自然 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

2-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-2 

【環境教育】 

5-1-1 

十一 
4/23-4
/29 

4-1-3 
第二單元戶外的天地 

活動二親親大自然 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

2-1-1 

【性別平等教育】 

2-1-2 

【環境教育】 

5-1-1 

十二 
4/30-5
/06 

3-1-1 
第三單元相處的時刻 

活動一我喜歡這樣的你 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

1-1-3 

【性別平等教育】 

2-1-2 

2-1-3 

十三 
5/07-5
/13 

3-1-1 

第三單元相處的時刻 

活動一我喜歡這樣的你 

活動二 主動出擊 

2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

1-1-3 

【性別平等教育】 

2-1-2 

2-1-3 

十四 
5/14-5
/20 

3-1-1 
第三單元相處的時刻 

活動二主動出擊 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

1-1-3 

【性別平等教育】 

2-1-2 

2-1-3 

十五 
5/21-5
/27 

3-1-1 
第三單元相處的時刻 

活動二主動出擊 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

1-1-3 

【性別平等教育】 

2-1-2 

2-1-3 

十六 
5/28-6
/03 

4-1-1 
第四單元安全一點靈 

活動一小心！別受傷 
1 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

1-1-3 

【性別平等教育】 

2-1-4 

十七 
6/4-6/
10 

4-1-1 
第四單元安全一點靈 

活動一小心！別受傷 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

1-1-3 

【性別平等教育】 

2-1-4 
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十八 
6/11-6

/17 
4-1-1 

第四單元安全一點靈 

活動二安全有妙方 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

1-1-3 

【性別平等教育】 

2-1-4 

十九 
6/18-6
/24 

4-1-1 
第四單元安全一點靈 

活動二安全有妙方 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

1-1-3 

【性別平等教育】 

2-1-4 

二十 
6/25-6
/30 

4-1-1 
第四單元安全一點靈 

活動二安全有妙方 
2 

口試 
實踐 
作業 
表演 

【人權教育】 

1-1-3 

【性別平等教育】 

2-1-4 

 總節數 37   

說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」。 

 2.「評量方式」請具體敘寫。 

 

 


