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臺南市(學甲)國民小學 105 學年度第一學期集中式特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域: 綜合                                           組別：A                             教學者：林芳朱、陳瑞欣                 每周教學節數：5       

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

1. 能和同學一起進行團體活動 

2. 能表達自己的意見、與同學溝

通。 
 

第一週  
8/29-9/3 第一單元 當我們同在一起  

活動一認識你我他  
 

1. 能對同學進行簡單自我介紹 

2. 能安靜聆聽同學的自我介紹 

3. 能聆聽教師介紹班級幹部的工作內容 

4. 能在教師協助下進行班級幹部工作 

簡化、減量 

第二週  
9/4-9/10 

第三週  
9/11-9/17 

第一單元當我們同在一起  

活動二共同的任務  

第四週  
9/18-9/24 

第五週  
9/25-10/1 

1.能辨識他人的情緒。  
 

第六週  
10/02-10/8 第二單元情緒萬花筒  

活動一情緒觀測站  
1. 能覺察日常生活中各式各樣的情緒。 

2. 能說出各種情緒的臉上特徵 

3. 能說出遇到困難時要找誰幫忙 

簡化、減量 

第七週  
10/9-10/15 

第八週  
10/16-10/22 第二單元情緒萬花筒  

活動二情緒轉運站  第九週  

10/23-10/29 

1. 能參與學校各式各類的活動 

2. 能探索自己的興趣與專長。  
 

第十週  
10/30-11/05 

第三單元玩興趣現專長  

活動一我的興趣與專長  

1. 能說出自己有興趣的活動 

2. 能欣賞同學的優點 
簡化、減量 

第十一週  
11/06-11/12 

第十二週  
11/13-11/19 

1. 能參與學校各式各類的活動 

2. 能探索自己的興趣與專長。  

 
 

第十三週  
11/20-11/26 

第三單元玩興趣現專長  

活動二興趣專長新發現  

1. 能說出自己有興趣的活動 

2. 能欣賞同學的優點 
簡化、減量 

第十四週  

11/27-12/03 

第十五週  
12/04-12/10 

第十六週  
12/11-12/17 

1.欣賞並展現自己的長處 
 

第十七週  
12/18-12/24 

第四單元為自己加油  

活動一豎起大拇指  

1. 能說出自己在學校和回家後的好表現 

2. 能聆聽同學在學校和回家後的好表現 
簡化、減量 
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

第十八週  
12/25-12/31 

1.欣賞並展現自己的長處 

第十九週  
1/01-1/07 

第四單元為自己加油  

活動二擁抱自己  

1. 能接受別人說出自己的缺點 

2. 能在教師協助下說出如何改進自己的缺點 
簡化、減量 

第二十週  
1/08-1/14 

第二十一週  
1/15-1/19 

備註: 

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 
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臺南市(學甲)國民小學 105 學年度第二學期集中式特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域:綜合                                            組別：A                             教學者：林芳朱、陳瑞欣                 每周教學節數：5       

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

知道個人生活所需的技能種類  

第一週 
2/13-2/18 第一單元生活小當家  

活動一生活技能大檢視  

1. 能說出日常所需的生活技能。 

2. 能說出自己熟悉的生活技能 
簡化、減量 

第二週
2/19-2/25 

能運用生活技能在日常生活中 

第三週
2/26-3/04 

第一單元生活小當家  

活動二自己動手做做看  

1. 能將生活技能運用在家庭生活中 

2. 能將生活技能運用在學校生活中 
簡化、減量 

第四週
3/05-3/11 

第五週
3/12-3/18 

知道如何做個有禮貌的學生 

第六週
3/19-3/25 單元二有禮過生活  

活動一禮儀放大鏡  
1. 能將禮貌實際運用在日常生活中 簡化、減量 

第七週
3/26-4/01 

知道如何做個有禮貌的學生 

第八週
4/02-4/08 

單元二有禮過生活  

活動二不一樣的我  

1. 能說出同學在禮貌、儀態上的優良表現。 

2. 能將禮貌實際運用在日常生活中 
簡化、減量 

第九週

4/09-4/15 

第十週
4/16-4/22 

能說出社區機構資源和日常生活的
關係 

第十一週
4/23-4/29 單元三生活好幫手  

活動一社區大發現  
1.能說出住家和學校附近常用的機構資源 簡化、減量 

第十二週
4/30-5/06 

能說出社區機構資源和日常生活的
關係 

第十三週
5/07-5/13 單元三生活好幫手  

活動二社區便利通  
1. 能說出自己與家人運用社區機構或資源的經驗。 簡化、減量 

第十四週

5/14-5/20 

能說出日常生活中容易遇到的危險 

第十五週
5/21-5/27 

單元四安全生活不打烊  

活動一空間安全大健診  

1. 能說出校園內各個空間所潛藏的危險。 

2. 能說出家中各個空間所潛藏的危險 

3. 能說出社區內各個空間所潛藏的危險。 

簡化、減量 
第十六週
5/28-6/03 

第十七週
6/4-6/10 
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

第十八週
6/11-6/17 

知道如何保護自己的安全 

第十九週
6/18-6/24 單元四安全生活不打烊  

活動二避免危險一把罩  

1. 能說出在家遇到危險要找誰幫忙 

2. 能說出在學校遇到危險要找誰幫忙 

3. 能說出在社區遇到危險要找誰幫忙 

簡化、減量 
第二十週
6/25-6/30 

備註: 

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 

 


