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臺南市學甲國民小學 105 學年度第一學期在家教育班領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域:  特殊需求                                    組別：七年級                            教學者：沈朝銘                        每周教學節數：   6    

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 
主題或單元活動 

 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

能做吞嚥的動作 

第一週  

8/29-9/3 

吞嚥練習 

 

預期目標：教師指導學生在正確擺位下，吞下糊狀物 

 

1. 教師藉由誇大的表情及聲音，訓練餵食娃娃的動作，並鼓勵學生模仿。 

2. 哼唱與飲食相關的歌曲，增進進食意願。 

3. 教師面對學生，示範吞嚥動作，並引導學生對著鏡中練習吞嚥的動作。 

4. 把裝有糊狀物的食物以湯匙放在學生舌上，並輕輕按壓。 

5. 鼓勵學生做合唇動作，用上唇把食物從湯匙上取下。 

 

希望反應：能將糊狀物放入口中做吞嚥的動作 

簡化、減量、分解 

第二週  

9/4-9/10 

簡化、減量、分解 

第三週  

9/11-9/17 

簡化、減量、分解 

第四週  
9/18-9/24 

簡化、減量、分解 

第五週  
9/25-10/1 

簡化、減量、分解 

第六週  
10/02-10/8 

簡化、減量、分解 

第七週  
10/9-10/15 

簡化、減量、分解 

第八週  
10/16-10/22 

簡化、減量、分解 

第九週  
10/23-10/29 

簡化、減量、分解 

能做咀嚼的動作 

第十週  

10/30-11/05 

咀嚼練習 

預期目標：能夠咬及咀嚼餅乾 

 

1. 教師將奶嘴給學生咬，鼓勵學生做出咬的動作。 

2. 用一些易咬斷和脆口的食物給學生嘗試，如洋芋片。 

3. 教師面對學生，將餅乾放入嘴中做咀嚼的動作，並拉學生的手摸教師的臉頰，體會

咀嚼時的動作。 

4. 用一些軟的食物給學生嘗試，如香蕉、蛋糕。 

5. 用一些黏的食物給學生嘗試，如草仔粿。 

 

希望反應：能將食物透過咀嚼切成小片 

簡化、減量、分解 

第十一週  

11/06-11/12 

簡化、減量、分解 

第十二週  

11/13-11/19 

簡化、減量、分解 

第十三週  

11/20-11/26 
簡化、減量、分解 

第十四週  

11/27-12/03 

簡化、減量、分解 

第十五週  

12/04-12/10 

簡化、減量、分解 

第十六週  
12/11-12/17 

簡化、減量、分解 

第十七週  
12/18-12/24 

簡化、減量、分解 



C3特教班學習領域課程計畫 

2 
 

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 
主題或單元活動 

 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

能在協助下用杯子喝水 
 

第十八週  

12/25-12/31 

喝水練習 

預期目標：能在他人協助下用杯子喝水 

 

1. 教師將蜂蜜圖在學生唇上，訓練其做合唇的動作。 

2. 玩模仿親吻的遊戲，如親娃娃、送飛吻。 

3. 將杯子放在兩唇之間，親親將杯子下壓使杯緣緊貼下唇。 

4. 教師提起杯子讓水能流入學生口中。 

5. 鼓勵學生合唇，將口中的水吞下。 

 

希望反應：能做合唇的動作，將口中的水吞下 

簡化、減量、分解 

第十九週  

1/01-1/07 
簡化、減量、分解 

第二十週  
1/08-1/14 

簡化、減量、分解 

第二十一週  
1/15-1/19 

簡化、減量、分解 

備註: 

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 
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臺南市(學甲)國民小學 105 學年度第二學期在家教育班領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域:  特殊需求                                    組別：七年級                            教學者：沈朝銘                        每周教學節數：   6       

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 
主題或單元活動 

 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

能用手抓握物品 

第一週 

2/13-2/18 

抓握訓練 

一、 抓握訓練 

1. 將大拇指往外拉可讓拳頭鬆開。 

2. 手指張開後將手掌扳開，將東西塞入手中。 

3. 能抓握後將東西至於是何其抓握的位置，練習自主抓握。 

4. 幫助學生抓握繩子或拉繩子，使物品發出聲音，或握手搖鈴，搖動發出

聲響。 

二、 鬆放訓練 

1. 將東西抓握住後，輕輕敲打學生的手臂或將大拇指向外拉，或將手高舉

過頭促其拳頭展開。 

2. 配合聽覺提示的提供，促其作出鬆放的動作。 

簡化、減量、分解 

第二週

2/19-2/25 

第三週

2/26-3/04 

第四週
3/05-3/11 

第五週
3/12-3/18 

第六週
3/19-3/25 

第七週
3/26-4/01 

能運用雙手進行活動 

第八週
4/02-4/08 

雙手並用訓練 

 

三、 雙手並用訓練 

1. 做雙手放在地上撐身的動作。 

2. 將海綿浸水拿起，讓學生練習擰的動作。 

3. 進行需要雙手的遊戲，如拋接球、磁性積木、拼拆玩具。 

 

簡化、減量、分解 

第九週
4/09-4/15 

第十週

4/16-4/22 

第十一週

4/23-4/29 

第十二週

4/30-5/06 

第十三週

5/07-5/13 

第十四週

5/14-5/20 

能運用手指頭進行活動 

第十五週

5/21-5/27 

手指頭運用訓練 

 

四、 手指頭運用訓練 

1. 訓練拇指和食指的捻拿動作。 

2. 揀小方塊的並放入罐子內。 

簡化、減量、分解 
第十六週
5/28-6/03 

第十七週
6/4-6/10 
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 
主題或單元活動 

 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

第十八週

6/11-6/17 

第十九週

6/18-6/24 

第二十週
6/25-6/30 

備註: 

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 

 


