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臺南市( 學甲  )國民小學 105學年度第一學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域: 動作機能                                               組別： A1                            教學者：吳憲政                    每周教學節數：1節       

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

1-1-2-1 俯臥時，能用前臂支撐上

半身維持 2分鐘或以上 

1-1-3-3 坐在地板上能自己起身站

立 

1-2-5-1 能張眼、兩手插腰，單腳

站 5秒以上 

2-1-1-2兩手能分別主動伸出去抓

握東西 

2-1-2-2能把東西從一手換拿到另

一手 

2-2-4-1能堆疊東西 4個 

第一週  
8/29-9/3 

1.俯臥時，能用前臂支撐上半身維持 2分鐘或

以上 

1-1 能俯臥時，能用前臂支撐上半身維持 2 分鐘，並在教師每堂課給 3 次測試，能連續

3週成功率達 100% 

其他︰添加 

第二週  
9/4-9/10 

1.俯臥時，能用前臂支撐上半身維持 2分鐘或

以上 

1-1 能俯臥時，能用前臂支撐上半身維持 2 分鐘，並在教師每堂課給 3 次測試，能連續

3週成功率達 100% 

其他︰添加 

第三週  
9/11-9/17 

1.俯臥時，能用前臂支撐上半身維持 2分鐘或

以上 

1-1 能俯臥時，能用前臂支撐上半身維持 2 分鐘，並在教師每堂課給 3 次測試，能連續

3週成功率達 100% 

其他︰添加 

第四週  
9/18-9/24 

2. 坐在地板上能自己起身站立 
2-1 坐在地板上能自己起身站立，並在教師每堂課給予 3 次測試，能連續 3 週成功率達

100% 

其他︰添加 

第五週  
9/25-10/1 

2. 坐在地板上能自己起身站立 
2-1 坐在地板上能自己起身站立，並在教師每堂課給予 3 次測試，能連續 3 週成功率達

100% 

其他︰添加 

第六週  
10/02-10/8 

2. 坐在地板上能自己起身站立 
2-1 坐在地板上能自己起身站立，並在教師每堂課給予 3 次測試，能連續 3 週成功率達

100% 

其他︰添加 

第七週  
10/9-10/15 

3. 能張眼、兩手插腰，單腳站 5秒以上 
3-1能張眼、兩手插腰，單腳站 5秒以上，並在教師每堂課給予 3次測試，能連續 4週

成功率達 100% 

其他︰添加 

第八週  
10/16-10/22 

3. 能張眼、兩手插腰，單腳站 5秒以上 
3-1能張眼、兩手插腰，單腳站 5秒以上，並在教師每堂課給予 3次測試，能連續 4週

成功率達 100% 

其他︰添加 

第九週  

10/23-10/29 
3. 能張眼、兩手插腰，單腳站 5秒以上 

3-1能張眼、兩手插腰，單腳站 5秒以上，並在教師每堂課給予 3次測試，能連續 4週

成功率達 100% 

其他︰添加 

第十週  
10/30-11/05 

3. 能張眼、兩手插腰，單腳站 5秒以上 
3-1能張眼、兩手插腰，單腳站 5秒以上，並在教師每堂課給予 3次測試，能連續 4週

成功率達 100% 

其他︰添加 

第十一週  
11/06-11/12 

4.兩手能分別主動伸出去抓握東西 
4-1 兩手能分別主動伸出去抓握東西，並在教師每堂課給予 5 次測試，能連續 5 週成功

率達 100% 

其他︰添加 

第十二週  
11/13-11/19 

4.兩手能分別主動伸出去抓握東西 
4-1 兩手能分別主動伸出去抓握東西，並在教師每堂課給予 5 次測試，能連續 5 週成功

率達 100% 

其他︰添加 

第十三週  
11/20-11/26 

4.兩手能分別主動伸出去抓握東西 
4-1 兩手能分別主動伸出去抓握東西，並在教師每堂課給予 5 次測試，能連續 5 週成功

率達 100% 

其他︰添加 

第十四週  

11/27-12/03 
4.兩手能分別主動伸出去抓握東西 

4-1 兩手能分別主動伸出去抓握東西，並在教師每堂課給予 5 次測試，能連續 5 週成功

率達 100% 

其他︰添加 

第十五週  
12/04-12/10 

4.兩手能分別主動伸出去抓握東西 
4-1 兩手能分別主動伸出去抓握東西，並在教師每堂課給予 5 次測試，能連續 5 週成功

率達 100% 

其他︰添加 

第十六週  
12/11-12/17 

5.能把東西從一手換拿到另一手 
5-1能把東西從一手換拿到另一手，並在教師每堂課給予 10次測試，能連續 3週成功率

達 100% 

其他︰添加 

第十七週  
12/18-12/24 

5.能把東西從一手換拿到另一手 
5-1能把東西從一手換拿到另一手，並在教師每堂課給予 10次測試，能連續 3週成功率

達 100% 

其他︰添加 
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

 第十八週  
12/25-12/31 

5.能把東西從一手換拿到另一手 
5-1能把東西從一手換拿到另一手，並在教師每堂課給予 10次測試，能連續 3週成功率

達 100% 

其他︰添加 

第十九週  
1/01-1/07 

6. 能堆疊東西 4個 6-1能堆疊東西 4個，並在教師每堂課給予 10次測試，能連續 3週成功率達 100% 
其他︰添加 

第二十週  
1/08-1/14 

6. 能堆疊東西 4個 6-1能堆疊東西 4個，並在教師每堂課給予 10次測試，能連續 3週成功率達 100% 
其他︰添加 

第二十一週  
1/15-1/19 

6. 能堆疊東西 4個 6-1能堆疊東西 4個，並在教師每堂課給予 10次測試，能連續 3週成功率達 100% 
其他︰添加 

備註: 

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 
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臺南市( 學甲 )國民中小學 105學年度第二學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域: 動作機能                                              組別：A1                            教學者：吳憲政                          每周教學節數：1節       

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

 

1-1-2-2 俯臥時，能用雙手掌支撐

上半身維持 2分鐘或以上 

1-1-3-1 可以在床上或地板上翻身 

1-2-5-4 能兩手插腰或拿物沿著直

線往前走約 3公尺 

2-1-1-4 能自主地放開手裏握住的

東西 

2-2-2-2 能一手扶東西，另一手做

動作 

2-2-4-4 能把一個大珠子串入繩子

內 

第一週 
2/13-2/18 

1. 俯臥時，能用雙手掌支撐上半身維持 2分鐘

或以上 

1-1 俯臥時，能用雙手掌支撐上半身維持 2 分鐘或以上，並在教師每堂課給予 10

次測試，能連續 3週成功率達 100% 
其他︰添加 

第二週
2/19-2/25 

1. 俯臥時，能用雙手掌支撐上半身維持 2分鐘

或以上 

1-1 俯臥時，能用雙手掌支撐上半身維持 2 分鐘或以上，並在教師每堂課給予 10

次測試，能連續 3週成功率達 100% 

其他︰添加 

第三週
2/26-3/04 

1. 俯臥時，能用雙手掌支撐上半身維持 2分鐘

或以上 

1-1 俯臥時，能用雙手掌支撐上半身維持 2 分鐘或以上，並在教師每堂課給予 10

次測試，能連續 3週成功率達 100% 

其他︰添加 

第四週
3/05-3/11 

2. 可以在床上或地板上翻身 
2-1 可以在床上或地板上翻身，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 3 週成功

率達 100% 

其他︰添加 

第五週
3/12-3/18 

2. 可以在床上或地板上翻身 
2-1 可以在床上或地板上翻身，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 3 週成功

率達 100% 

其他︰添加 

第六週
3/19-3/25 

2. 可以在床上或地板上翻身 
2-1 可以在床上或地板上翻身，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 3 週成功

率達 100% 

其他︰添加 

第七週
3/26-4/01 

3. 能兩手插腰或拿物沿著直線往前走約 3公尺 
3-1能兩手插腰或拿物沿著直線往前走約 3公尺，並在教師每堂課給予 10次測試，

能連續 4週成功率達 100% 

其他︰添加 

第八週
4/02-4/08 

3. 能兩手插腰或拿物沿著直線往前走約 3公尺 
3-1能兩手插腰或拿物沿著直線往前走約 3公尺，並在教師每堂課給予 10次測試，

能連續 4週成功率達 100% 

其他︰添加 

第九週

4/09-4/15 
3. 能兩手插腰或拿物沿著直線往前走約 3公尺 

3-1能兩手插腰或拿物沿著直線往前走約 3公尺，並在教師每堂課給予 10次測試，

能連續 4週成功率達 100% 

其他︰添加 

第十週
4/16-4/22 

3. 能兩手插腰或拿物沿著直線往前走約 3公尺 
3-1能兩手插腰或拿物沿著直線往前走約 3公尺，並在教師每堂課給予 10次測試，

能連續 4週成功率達 100% 

其他︰添加 

第十一週
4/23-4/29 

4.能自主地放開手裏握住的東西並放進盒子中 
4-1 能自主地放開手裏握住的東西並進盒子中，並在教師每堂課給予 10 次測試，

能連續 3週成功率達 100% 

其他︰添加 

第十二週
4/30-5/06 

4.能自主地放開手裏握住的東西並放進盒子中 
4-1 能自主地放開手裏握住的東西並進盒子中，並在教師每堂課給予 10 次測試，

能連續 3週成功率達 100% 

其他︰添加 

第十三週
5/07-5/13 

4.能自主地放開手裏握住的東西並放進盒子中 
4-1 能自主地放開手裏握住的東西並進盒子中，並在教師每堂課給予 10 次測試，

能連續 3週成功率達 100% 

其他︰添加 

第十四週

5/14-5/20 
5.能一手扶東西，另一手做動作 

5-1 能一手扶東西，另一手做動作，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 4 週

成功率達 100% 

其他︰添加 

第十五週
5/21-5/27 

5.能一手扶東西，另一手做動作 
5-1 能一手扶東西，另一手做動作，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 4 週

成功率達 100% 

其他︰添加 

第十六週
5/28-6/03 

5.能一手扶東西，另一手做動作 
5-1 能一手扶東西，另一手做動作，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 4 週

成功率達 100% 

其他︰添加 

第十七週
6/4-6/10 

5.能一手扶東西，另一手做動作 
5-1 能一手扶東西，另一手做動作，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 4 週

成功率達 100% 

其他︰添加 
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

 第十八週
6/11-6/17 

6.能把一個大珠子串入繩子內 
6-1 能把一個大珠子串入繩子內，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 4 週成

功率達 100% 

其他︰添加 

第十九週
6/18-6/24 

6.能把一個大珠子串入繩子內 
6-1 能把一個大珠子串入繩子內，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 4 週成

功率達 100% 

其他︰添加 

第二十週
6/25-6/30 

6.能把一個大珠子串入繩子內 
6-1 能把一個大珠子串入繩子內，並在教師每堂課給予 10 次測試，能連續 4 週成

功率達 100% 

其他︰添加 

備註: 

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 

 


