臺南市學甲區學甲國民小學106學年度第一學期

一年級生活領域計畫
	教材來源
	106翰林版國小生活一上
	規劃者
	生活領域教學團隊

	教學節數
	每週（7）節，本學期共（138）節

	學期目標/

學習目標
	1.透過有趣、活潑且具有吸引力的活動，讓兒童認識老師與新朋友，消除兒童剛入學的陌生感和緊張感，緩和兒童的不安和焦慮，並由此引發「想試探」的意願。
2.透過學校日常作息的觀察與體驗，培養學校生活自理能力。
3.透過上課的練習與討論， 讓兒童進行探索，進而發現遵守相關的上課規範，是為了保障自己與他人專心學習、快樂遊戲的權力。
4.教導兒童由家裡到學校的「上學、放學」路線及各項防護安全等措施。辨識通學的路線，並能安全上學、放學。
5.透過與自然景物的接觸，兒童不但能因而熟悉校園內的花、草、樹木、小動物並與之作朋友外，也能充分運用五官去探究這些自然界朋友的祕密，並以各種方式模仿和表現，加深認知，進而奠定愛護自然、尊重生命的良好美德。
6.聆聽大自然和周遭的聲音，察覺聲音在傳達訊息，能藉著語言、肢體模仿等描述感受，進而培養藝術探索與創作的能力。
7.透過故事欣賞，了解如何珍惜玩具。並能說出自己和別人玩具的特色，愛護並珍惜同學的玩具。進而探索自己動手做玩具的樂趣。

8.透過故事欣賞，知道新年的由來。再藉由討論及製作春聯、演唱歌曲，感受新年熱鬧的氣氛。

	能力指標
	1-1以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

1-3探索生活中的人、事、物，並體會各種網絡之間的互賴與不可分離性。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

2-2觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能因素。

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

3-2練習並運用探究人、事、物的方法，解決生活的問題、美化生活的環境、增加生活的趣味。

3-3養成動手探究事物的習慣，並能正確、安全且有效地行動。

4-1使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。

4-2學習體會他人的立場、體諒別人，並與人和諧相處。

4-3能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。
5-1相信自己只要能真切的觀察、細心的體會，常可有新奇的發現。

5-2察覺自己對許多事務的想法與作法，有時也很管用。

5-3喜歡探討事情演變的原因，並養成對周邊訊息做適切反應的態度。

5-4養成參與、欣賞展示及演出時的基本禮儀與態度。
5-5產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。

【家政教育】
1-1-1察覺食物與健康的關係。

1-1-2察覺飲食衛生的重要性。

3-1-1了解自己所擁有的物品並願意與他人分享。

3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。

3-1-3察覺個人的消費行為。

3-1-4察覺周遭美化生活的物品。

3-1-5認識日常生活的用具。

4-1-1認識家庭的組成分子與稱謂。

【性別平等教育】
1-1-2尊重不同性別者的特質。

2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

【環境教育】
1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。

2-1-1認識生活周遭的自然環境與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。

3-1-1能經由親近生物而懂得愛護與尊重生命，並了解生態保育的重要性。

4-1-1能以語言、文字或圖畫清楚表達自己對自然體驗或環境保護的想法。

【生涯發展教育】
1-1-1養成良好的個人習慣與態度。

1-1-2認識自己的長處及優點。

	週次
	日期
	能力指標

（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

(融入重大議題之能力指標)

	第一週
	8/27~9/2
	1-1

1-3
2-3
4-1
4-2
5-5
	一、新學校新生活
1、我上一年級了
	4
	習作評量。
發表。
資料蒐集。
閱讀地圖。
觀察記錄
	【性別平等教育】
1-1-2
2-1-3
【環境教育】
1-1-1

	第二週
	9/3~9/9
	2-1
2-3
3-2
4-3
5-1
5-2
5-4
	一、新學校新生活
2.我和新朋友
	7
	表演評量。
習作評量。
發表
	【人權教育】
1-1-2
【性別平等教育】
2-1-3
【家政教育】
4-1-1
【環境教育】
1-1-1

	第三週
	9/10~9/16
	1-2
2-3
3-2
4-3
5-1
5-2
5-4
	一、新學校新生活
2.我和新朋友
	7
	作品評量。
習作評量。
發表。
實作評量。

遊戲評量。
	【人權教育】
1-1-2
【性別平等教育】
2-1-3
【家政教育】
4-1-1
【環境教育】
1-1-1

	第四週
	9/17~9/23
	3-3
4-1
4-3
5-1
5-4
5-5
	一、新學校新生活
3.校園尋寶
	7
	作品評量。
地圖繪製。
習作評量。
發表。
實際演練。
觀察記錄
	【人權教育】
1-1-2
【性別平等教育】
2-1-3
【環境教育】
1-1-1

	第五週
	9/24~9/30
	4-1
5-1
	二、學校的一天
1.上學去
	7
	念唱練習。
肢體律動。
習作評量。
發表。
觀察評量
	【性別平等教育】
2-1-3
【家政教育】
1-1-2
【環境教育】
1-1-1

	第六週
	10/1~10/7
	2-1
3-3
4-1
5-2
	二、學校的一天
2.有趣的學習活動
	5
	表演評量。
念唱練習。
肢體律動。
習作評量。
發表。
遊戲評量。
說白節奏
	【人權教育】
1-1-2
2-1-1
【性別平等教育】
2-1-3
【環境教育】
1-1-1

	第七週
	10/8~10/14
	3-3
4-1
4-3
	二、學校的一天
3.放學了
	4
	表演評量。
念唱練習。
肢體律動。
習作評量。
發表。
實際演練
	【性別平等教育】
2-1-3
【環境教育】
1-1-1

	第八週
	10/15~10/21
	1-3
3-1
5-5
	三、和自然做朋友
1.走向大自然
	7
	習作評量。
發表。
觀察評量
	【性別平等教育】
2-1-3
【環境教育】
1-1-1
2-1-1
3-1-1
4-1-1

	第九週
	10/22~10/28
	1-2
2-1
2-3
4-1
4-3
5-1
5-5
	三、和自然做朋友
2.和植物做朋友
	7
	作品評量。
小組互動表現。
習作評量。
發表。
實作評量。
觀察記錄。
觀察評量
	【性別平等教育】
2-1-3
【環境教育】
2-1-1
3-1-1
4-1-1

	第十週
	10/29~11/4
	1-2
2-2
2-3
4-1
5-1
5-5
	三、和自然做朋友
3.和小動做朋友
	7
	作品評量。
表演評量。
角色扮演。
念唱練習。
肢體律動。
習作評量。
發表。
遊戲評量。
觀察記錄。
觀察評量
	【性別平等教育】
2-1-3
【環境教育】
2-1-1
3-1-1
4-1-1

	第十一週
	11/5~11/11
	1-1
2-2
4-1
5-3
	四、聲音的世界
1.生活中的聲音
	7
	表演評量。
角色扮演。
肢體律動。
習作評量。
發表。
觀察記錄
	【性別平等教育】
2-1-3
【環境教育】
1-1-1

2-1-1

	第十二週
	11/12~11/18
	1-2
2-1
5-4
	四、聲音的世界
2.樂器的聲音
	7
	表演評量。
小組互動表現。
念唱練習。
習作評量。
發表。
實際演練
	【性別平等教育】
2-1-3
【環境教育】
1-1-1

	第十三週
	11/19~11/25
	1-2
3-1
5-2
5-4
	四、聲音的世界
3.創意樂器
	7
	作品評量。
表演評量。
小組互動表現。
習作評量。
發表。
說白節奏
	【生涯發展教育】
1-1-1
【家政教育】
3-1-1
3-1-4
【環境教育】
1-1-1

	第十四週
	11/26~12/2
	4-1
4-2
4-3
5-1
5-3
5-4
	五、玩具總動員
1.胡桃鉗的玩具王國
	7
	表演評量。
角色扮演。
念唱練習。
肢體律動。
習作評量。
發表。
說故事
	【生涯發展教育】
1-1-3
2-1-1
【家政教育】
3-1-1
3-1-2
3-1-3
3-1-5

	第十五週
	12/3~12/9
	1-1
1-2
2-2
3-3
5-1
5-4
	五、玩具總動員
2.我們的玩具王國
	7
	小組互動表現。
角色扮演。
資料蒐集。
遊戲評量
	【生涯發展教育】
1-1-2
【家政教育】
1-1-1
3-1-1
3-1-5
【環境教育】
1-1-1

	第十六週
	12/10~12/16
	1-1
1-2

2-2
3-3
5-1
5-4
	五、玩具總動員
2.我們的玩具王國
	7
	作品評量。
小組互動表現。
角色扮演。
發表。
資料蒐集。
遊戲評量。
實作評量
	【生涯發展教育】
1-1-2
【家政教育】
1-1-1
3-1-1
3-1-5
【環境教育】
1-1-1

	第十七週
	12/17~12/23
	1-1
1-3

2-1

3-3

4-1
5-4
	五、玩具總動員
2.我們的玩具王國
	7
	小組互動表現。
發表。
遊戲評量
	【生涯發展教育】
2-1-1
【家政教育】
3-1-1
3-1-2
3-1-5

	第十八週
	12/24~12/30
	4-2

5-1
	六、新年到
1.新年的由來
	7
	作品評量。
小組互動表現。
習作評量。
發表。
說故事
	【環境教育】
1-1-1

	第十九週
	12/31~1/6
	4-1

5-2

5-4
	六、新年到
2.過新年
	6
	作品評量。
習作評量。
發表。
資料蒐集
	【生涯發展教育】

1-1-1
【家政教育】
3-1-2
3-1-3
【環境教育】1-1-1

	第二十週
	1/7~1/13
	4-1

5-2

5-4
	六、新年到
2.過新年
	7
	表演評量。
念唱練習。
肢體律動。
習作評量。
發表。
實際演練
	【生涯發展教育】

1-1-1
【家政教育】
3-1-2
3-1-3
【環境教育】1-1-1

	第二十一週
	1/14~1/20
	2-3

4-1

5-1

5-2
	六、新年到
2.過新年
	7
	口頭報告。

自我評量。

習作評量。

發表。

實踐
	【生涯發展教育】
1-1-2
1-1-4
【性別平等教育】

2-1-3
【家政教育】
3-1-2


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。

