臺南市學甲區學甲國民小學106學年度第二學期
  二  年級   健康與體育   領域課程計畫
	教材來源
	康軒版2下教材
	規畫者
	二年級全體級任老師

	教學節數
	每週2節，本學期共37節

	學期目標/

學習目標
	1.了解如何與人相處，並在參與遊戲或比賽時，能遵守團體規範。
2.認識簡單的全身性活動，並養成規律的運動習慣，保持良好體適能。
3.維護舒適的生活環境、愛護生態環境，並能演練舞獅遊戲活動與基本動作。
4.認識水的重要性並珍惜水資源，能表現全身性的動作以模仿水滴和雲朵的特性。
5.認識各項休閒活動並積極參與，並能正確選擇包裝完整，且符合環保原則的安全野餐食物。

6.認識兒童常見的疾病和症狀，了解發生的原因，學習處理的方式。

	能力指標
	2-1-4 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現操作運動器材的能力。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
4-1-2 認識休閒運動並積極參與。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
5-1-4 認識藥物及其對身體的影響並能正確使用。

6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。
7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。

7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。

7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】

2-1-2 學習與不同性別者平等互動。
【生涯發展教育】

1-1-2 認識自己的長處以及優點。
2-1-1 培養互助合作的生活態度。
【環境教育】
1-1-1 能運用五官觀察體驗、探究環境中的事務。
3-1-2 能具有好奇心，體認人類在生態中的角色，以及自然環境與人的相互關係。

4-1-2 能經由家人與師長，以文字、圖畫等方式記錄校園與住家的環境問題。 

5-1-1 具有跟隨家人或師長參與社區環境保護的活動體驗。

【家政教育】
1-1-2 察覺飲食衛生的重要性。

1-2-3 選用有益自己身體健康的食物。

	週次
日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註
(融入重大議題之能力指標)

	一
02/18
︱
02/24
	6-1-3  6-1-4
	一、我的好夥伴
1-2如何交朋友
	1
	(一)紙筆測驗

(二)晤談

(三)實踐
	【性別平等教育】

2-1-2

【生涯發展教育】

2-1-1

	二
02/25
︱
03/03
	3-1-3  3-1-4
	一、我的好夥伴
1-3快樂踩壘包
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	

	三
03/04
︱
03/10
	3-1-3  3-1-4
	一、我的好夥伴
1-4小球輕鬆玩
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	

	四
03/11
︱
03/17
	3-1-3  3-1-4
	一、我的好夥伴
1-5小小打擊王
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	

	五
03/18
︱
03/24
	3-1-1  3-1-3
	二、運動有活力
2-1創意鐘擺
	3
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	

	六
03/25
︱
03/31
	3-1-1  3-1-3
	二、運動有活力
2-2拍毽自由行
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	

	七
04/01
︱
04/07
	3-1-1  3-1-3
	二、運動有活力
2-3快樂玩飛盤
	1
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	

	八
04/08
︱
04/14
	3-1-1  3-1-4
	二、運動有活力
2-4我會擲飛盤
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	【生涯發展教育】
1-1-2

	九
4/15
︱
4/21
	3-1-1  3-1-4
	二、運動有活力
2-5追風跑步走
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	【生涯發展教育】
1-1-2

	十
04/22
︱
04/28
	3-1-1  3-1-4
	二、運動有活力
2-6接龍又接力
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	【生涯發展教育】
1-1-2

	十一
04/29
︱
05/05
	7-1-2  7-1-4  7-1-5
	三、舒適的環境
3-1社區尋寶

3-2動手愛家園
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	【環境教育】
1-1-1
4-1-2

5-1-1

	十二
05/06
︱
05/12
	4-1-2  5-1-2
	三、舒適的環境
3-3假日好休閒

3-4旅遊要規畫
	2
	(一)紙筆測驗

(二)晤談

(三)實踐
	

	十三
05/13
︱
05/19
	2-1-4  5-1-3
	三、舒適的環境
3-5野餐的選擇

3-6野外安全
	2
	(一)紙筆測驗

(二)晤談

(三)實踐
	【家庭教育】
1-1-3

	十四
05/20
︱
05/26
	7-1-5
	三、舒適的環境
3-7親近大自然

3-8珍惜地球資源
	2
	(一)紙筆測驗

(二)晤談

(三)實踐
	【環境教育】
3-1-2

4-1-2
5-1-1

	十五
05/27
︱
06/02
	7-1-1
	四、保健小學堂
4-1疾病不要來
	2
	(一)紙筆測驗

(二)晤談

(三)實踐
	

	十六
06/03
︱
06/09
	5-1-4  7-1-1
	四、保健小學堂
4-2症狀大集合

4-3出遊「藥」注意
	2
	(一)紙筆測驗

(二)晤談

(三)實踐
	

	十七

6/10

︱
6/16
	3-1-1  3-1-4
	五、小水滴旅行

5-1跳躍的水滴
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	【生涯發展教育】

1-1-2

	十八

6/17

︱
6/23
	3-1-1  3-1-3
	五、小水滴旅行
5-2溪流到大海
	2
	(一)實作 
(二)晤談

(三)紙筆測驗
	

	十九

6/24

︱
6/30
	總複習
	總複習
	2
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。
2.「評量方式」請具體敘寫。
