臺南市學甲區學甲國民小學106學年度第一學期

  四  年級  健康與體育  領域課程計畫

	教材來源
	南一
	規劃者
	四年級全體級任老師

	教學節數
	每週（3）節  本學期共（57）節

	學期目標/

學習目標
	1. 能說出六大營養素的名稱、來源及功能。

2. 能說出人生不同階段的營養需求。

3. 能說出不同營養素在人生各階段的重要性。

4. 能說出飲食對生長發育的影響及飲食控制的基本原則。

5. 能說出營養不良對人體所造成的健康問題。

6. 能辨識六種營養素的來源和功能。

7. 能檢視家庭成員的營養需求。

8. 能建立良好的飲食習慣。

9. 願意為身體健康改變飲食習慣及養成均衡飲食的態度與習慣。

10. 能了解個人生病時，維護自己和他人健康的做法。

11. 能知道常見傳染疾病的發病症狀、傳染途徑及防治方法。

12. 能認識「愛滋病」及其傳染途徑。

13. 能知道學校規畫的健康管理活動內容。

14. 能在日常生活中表現出維護自己和他人健康的行為。

15. 能養成個人良好的衛生習慣。

16. 面對傳染疾病能做好相關的防治措施，妥善做好人我的健康管理與維護。

17. 能體諒愛滋病病患及其家人的苦楚，學習接納與關懷愛滋病患。

18. 能在日常生活中，主動關心自己和家人的健康，學習做好健康管理。

19. 能在日常生活中，做好健康管理，為促進人我的建康而努力。

20. 能認識牙齒的種類及名稱，並了解每顆牙齒都有不同的功能。

21. 能了解自己的牙齒，做牙齒的好主人。

22. 能知道做好牙齒清潔與保健的重要性。

23. 能定期做牙齒檢查，發現牙齒不舒服，能趕快就醫。

24. 能檢核自己的潔牙情形，並做好牙齒清潔與保健。

25. 能養成牙齒保健的好習慣，並能預防齲齒。

26. 能做好口腔清潔，並且定期接受檢查，早日發現問題及早治療，

27. 以擁有健康的牙齒和生活。

28. 知道認識自己，肯定與接納自己，是心理健康的基礎。

29. 知道自我肯定的定義。

30. 能透過自己與同學的比喻，分類繪製成圓形圖來更了解自己。

31. 能利用雖然……但是……的句型進行自我接納的造句。

32. 能利用自我提升的活動設定個人目標。

33. 能分析自己，進而了解自己。

34. 探索並了解自我，並能自我悅納。

35. 能了解火災發生時可能處理方法及其結果。

36. 能了解避免引起火災的方法。

37. 能熟練火災發生時的應變措施及逃生方式。

38. 能熟練滅火、報警及火場逃生的動作。

39. 能體認平日做好防範火災工作的重要性。

40. 能培養覺察生活環境中潛在的危機，並尋求協助解決的能力。

41. 能培養探究危險事件發生原因與預防的態度。

42. 能了解增進個人體適能的方法。

43. 能明瞭健康行為對身體的影響。

44. 能於活動中盡力展現本身體能。

45. 能積極的參與活動，提升個人體適能。

46. 能了解並說出各種動作要領及方法。

47. 能了解「鴨子舞」及「西部三人舞」的由來及特色。

48. 能做出各種正確的舞蹈動作。

49. 能在活動中放鬆身體完成動作。

50. 能快樂的進行活動。

51. 能積極參與並和他人互相合作並完成活動。

52. 能了解手部擺臂動作及腿部快跑和跑步速度的關係。

53. 能做出正確擺臂動作與腿部快跑的動作。

54. 能遵守遊戲規則，並和同學一起進行各項學習活動。

55. 透過活動認識樂樂棒球的基礎活動能力。

56. 能學習活動規則並遵守。

57. 能培養樂樂棒球的基礎球感。

58. 能完成教師示範的樂樂棒球傳接球動作。

59. 能完成樂樂棒球基礎的打擊練習活動。

60. 能知道跑壘的方法、方向及注意事項。

61. 能遵守樂樂棒球比賽活動規則，並和同學合作進行。

62. 認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

63. 了解武術運動具有增進體適能的效果。

64. 能了解並說出各種招式動作要領及方法。

65. 能做出正確的基本動作。

66. 能在活動中放鬆身體完成動作。

67. 能快樂的進行活動。

68. 能積極參與並和他人互相合作，並完成活動。

69. 認識單槓運動的知識與安全使用方法。

70. 能做出單槓動作及利用遊戲訓練身體反應、鍛鍊手臂的肌力。

71. 和同學一起認真進行各項學習活動及能保護別人試做動作，針對缺點加以改進。

72. 能說出躲避的基本動作要領。

73. 能知道基礎的躲避球傳接動作。

74. 能了解躲避遊戲規則並進行活動。

75. 能操控身體做出閃躲球的動作。

76. 能完成教師示範的躲避球傳接動作。

77. 能遵守活動規則，並和同學合作進行躲避遊戲。

78. 能和他人互助合作，注意遊戲安全並關心他人。

79. 能拿出正面與積極的態度從事活動。

80. 能了解各種單人、雙人、多人跳繩的技巧。

81. 能做出各種單人、雙人、多人跳繩的技能。

82. 能快樂的從事跳繩遊戲及活動，進而養成運動的好習慣。

	能力指標
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡﹑性別及身體活動所決定。
3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
4-2-3了解有助體適能要素促進的運動，並積極參與。

4-2-4評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
4-2-5透過運動了解本土與世界文化。
5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】

1-2-1覺知身體意象對身心的影響。

1-2-3欣賞不同性別者的創意表現。
2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。
2-2-2尊重不同性別者做決定的自主權。
【人權教育】

1-2-3說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。

2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。
【家政教育】
1-2-1認識飲食對個人健康與生長發育的影響。

1-2-3選用有益自己身體健康的食物。

1-2-6瞭解均衡的飲食並應用於生活中。 

3-2-3養成良好的生活習慣。

3-2-4表現合宜的生活禮儀。

4-2-1瞭解個人具有不同的特質。
【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。

5-2-2具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。
【生涯發展教育】

2-2-1培養良好的人際互動能力。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註(融入重大議題之能力指標)

	一
	8/27
|

9/2
	2-2-2
	壹、健康生活安全行
一、飲食面面觀
	1
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	【性別平等教育】
1-2-1
【家政教育】
1-2-3
1-2-6
【人權教育】
1-2-3

	二
	9/3
|

9/9
	2-2-2
	壹、健康生活安全行
一、飲食面面觀
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	【性別平等教育】
1-2-1
【家政教育】
1-2-3
1-2-6
【人權教育】
1-2-3

	三
	9/10
|

9/16
	7-2-1
	壹、健康生活安全行
二、向傳染病說「不」
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	四
	9/17
|

9/23
	7-2-1
	壹、健康生活安全行
二、向傳染病說「不」
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	


1-2-3

	

	六
	10/1
|

10/7
	6-2-1
	壹、健康生活安全行
四、我真的不錯
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	【家政教育】
3-2-4

【性別平等教育】
1-2-2
2-2-2

	七
	10/8
|

10/14
	5-2-1

5-2-2
5-2-3
	壹、健康生活安全行
五、消防尖兵
	1
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	【性別平等教育】
2-2-1
【人權教育】
2-2-1

【環境教育】
5-2-2

	八
	10/15
|

10/21
	1-2-3

4-2-3

4-2-4
	貳、活力有健康
六、快樂運動，活出健康
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	【性別平等教育】
1-2-3
【環境教育】
1-2-1
【家政教育】
4-2-1

【人權教育】
1-2-3

【生涯發展教育】
3-2-2

	九
	10/22
|

10/28
	1-2-3

3-2-2

4-2-3
	貳、活力有健康
六、快樂運動，活出健康
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	【性別平等教育】
1-2-3
【環境教育】
1-2-1

【家政教育】
4-2-1
【人權教育】
1-2-3

【生涯發展教育】
3-2-2

	十


	10/29
|

11/4
	3-2-1

3-2-2

4-2-5
	貳、活力有健康
七、快樂來跳舞
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	十一
	11/5
|

11/11
	3-2-1

3-2-2

4-2-5
	貳、活力有健康
七、快樂來跳舞
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	十二
	11/12
|

11/18
	3-2-1
3-2-4
	貳、活力有健康
八、擺臂快跑
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	【生涯發展教育】
2-2-1

	十三
	11/19
|

11/25
	3-2-1
3-2-3
3-2-4
	貳、活力有健康
九、歡樂棒球
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	十四
	11/26
|

12/2
	3-2-1
3-2-4
	貳、活力有健康
九、歡樂棒球
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	十五
	12/3
|

12/9
	3-2-1
3-2-2
3-2-4
	貳、活力有健康
十、武術大會
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	十六
	12/10
|

12/16
	3-2-1
3-2-2
3-2-4
	参、運動真好玩
十一、單槓高手
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	十七
	12/17
|

12/23
	3-2-1
3-2-4
	参、運動真好玩
十二、熱血躲避球
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	十八
	12/24
|

12/30
	3-2-1
3-2-3
3-2-4
	參、運動真好玩
十二熱血躲避球
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	十九
	12/31

|

1/6
	3-2-2
3-2-4
	參、運動真好玩
十三、繩乎其技
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	二十
	1/7
|

1/13
	3-2-2
3-2-4
	參、運動真好玩
十三、繩乎奇技
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	

	二十一
	1/14
|

1/19
	
	休業式
	3
	
	

	總節數
	59
	
	


