
指標 

前測 後測         Paired-t 

MEAN(SD) MEAN(SD)          P 值 

1. 體重控制認知 0.7821 (0.1819) 0.7487 (0.2163) 0.3294 

2. 體重控制態度 0.7231 (0.1140) 0.7026 (0.0984) 0.2888 

3. 
體重控制自我效

能 
0.7499 (0.1876) 0.7538 (0.1385) 0.9023 

4. 體重控制行為 0.6239 (0.2082) 0.5624 (0.1746) 0.0871 

  

說明：以上指標 t 檢定採用「雙尾分配」,TYPE=1 則是同一組配對樣本。 

指標 
前測 後測                Paired-t 

MEAN(SD) MEAN(SD)                P 值 

1. 
口腔保健態

度 
0.8912 (0.0685) 0.9047 (0.0805) 0.2405 

2. 
口腔保健認

知 
0.6464 (0.1449) 0.6482 (0.1679) 0.9473 

  

說明：以上指標 t 檢定採用「雙尾分配」,TYPE=1 則是同一組配對樣本。 

 



 

指標 
前測 後測 Paired-t 

MEAN(SD) MEAN(SD) P 值 

1. 視力保健知識 0.9608 (0.1010) 0.9559 (0.0747) 0.7441 

2. 視力保健行為 0.7222 (0.3495) 0.7353 (0.2882) 0.8074 

3. 
規律用眼 3010 達成

率 
0.7255 (0.3890) 0.7549 (0.3606) 0.6541 

4. 
天天戶外活動 120 達

成率 
0.6863 (0.4015) 0.6863 (0.3476) 0.9999 

  

說明：以上指標 t 檢定採用「雙尾分配」,TYPE=1 則是同一組配對樣本。 

 

 

指標 
前測 後測 Paired-t 

MEAN(SD) MEAN(SD) P 值 

1. 用藥認知 0.9149 (0.1451) 0.9125 (0.1427) 0.8807 

2. 用藥行為 0.9212 (0.1190) 0.9212 (0.1118) 0.9998 

  

說明：以上指標 t 檢定採用「雙尾分配」,TYPE=1 則是同一組配對樣本。 

 

 

 

指標 
前測 後測 Paired-t 

MEAN(SD) MEAN(SD) P 值 

1. 
對全民健保正確認知比

率 

0.4773 

(0.2250) 

0.5318 

(0.2360) 
0.2044 

2. 珍惜全民健保行為比率 
0.6591 

(0.3333) 

0.5303 

(0.2814) 
0.0422 

  

說明：以上指標 t 檢定採用「雙尾分配」,TYPE=1 則是同一組配對樣本。 

    


