	台南市學甲國民小學103學年度第一學期第（02）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五
	星期六

	主食
	
	米   飯
	素金瓜米粉
	米   飯
	米   飯
	烏龍麵湯

	副食一
	中
	香酥花枝排
	
	蠔油肉絲
	馬鈴薯燒雞
	茶葉蛋

	副食二
	秋
	筍干油豆腐
	
	絲瓜炒蛋
	韭香甜不辣
	

	副食三
	節
	蒜香油菜
	
	青江鮑魚菇
	芹香高麗菜
	

	湯
	
	綠 豆 湯
	酸 辣 湯
	枸杞冬瓜湯
	蘿蔔排骨湯
	

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	
	

	營養教育專欄
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 豬肉是各種肉類中脂肪含量最高的,雖然各部位含量不同,但瘦肉也含高達10%以上的脂肪。含有蛋白質、鈉、銅、鋅、維生素B1、維生素B2、維生素B6、維生素B12、菸鹼酸、鐵、鈣、磷、鉀等營養素。


	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動




