	台南市學甲國民小學103學年度第一.二學期第（21）週及第(01)週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	湯   麵
	米   飯
	米   飯

	副食一
	粉蒸肉絲
	茄汁魚丁x2
	滷   蛋
	馬鈴薯燉肉
	鹽 酥 雞

	副食二
	菜 脯 蛋
	韭香甜不辣
	
	胡蘿蔔炒蛋
	筍干油豆腐

	副食三
	蒜香菠菜
	薑絲小白菜
	
	培根高麗菜
	韭香銀芽

	湯
	大頭蔡排骨湯
	翡翠銀魚湯
	
	刺瓜排骨湯
	菜頭魚丸湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	[image: image1.jpg]


 A菜(大陸妹) 大陸妹菜含有豐富的營養素,包括非常多的維生素A、B、C、葉酸、鈣、鐵、鉀等物質。 ... 大陸小姐物美價廉所以成了暱稱,如今到市場說買萵苣可能沒人聽得懂說買大陸妹,賣菜的都知道。 市場最多見的是大陸品種,叫大陸妹(ㄇㄟ)葉呈散圓形。


	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


