	台南市學甲國民小學103學年度第二學期第（10）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	麵   羹
	米   飯
	米   飯

	副食一
	滷 雞 排
	香酥旗魚排
	奶 皇 包
	馬鈴薯燉肉
	糖醋雞丁

	副食二
	胡蘿蔔炒蛋
	咖哩百頁
	
	培根滑蛋
	玉米肉末

	副食三
	薑絲大陸妹
	蒜香莧菜
	
	開陽白菜
	薑絲小白菜

	湯
	綠豆地瓜湯
	紫菜蛋花湯
	
	蘿蔔排骨湯
	味噌豆腐湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	[image: image1.jpg]


 葉色翠綠的芥藍菜,是一道很受歡迎的家常菜或宴客菜,苗、葉、莖、心都可食用,芥藍籽所榨成的油也相當受歡迎,真是從頭到尾都是寶! ... 約十公分的苗距可使芥藍菜發育良好,健康成長。 ... 所含的維生素A則是預防夜盲症的重要營養素。


	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


