	台南市學甲國民小學103學年度第二學期第（16）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	什錦蛋炒飯
	米   飯
	米   飯

	副食一
	筍干扣肉
	香酥蝦排
	
	粉 蒸 肉
	香酥雞翅X1

	副食二
	糖醋黃瓜
	紅燒豆腐
	
	三杯杏鮑菇
	玉米肉末

	副食三
	培根青江菜
	蒜香青花菜
	
	薑絲小白菜
	大白菜炒豆泡

	湯
	玉米排骨湯
	火鍋味湯
	大黃瓜素丸湯
	紫菜蛋花湯
	南瓜養生湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	皇帝豆名稱的由來,有一說法是因為它豆粒大,風味又居豆類之冠而名。 新鮮的皇帝豆風味香甜,存放多日後風味盡失,買回家後立即煮食滋味最好。 皇帝豆營養素雷同豆腐 ... 此外,磷、鉀含量高,也是皇帝豆一大特色。 
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	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


