	台南市學甲國民小學103學年度第二學期第（02）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	
	
	

	副食一
	咖哩燒肉
	香酥鱈魚排
	寒
	
	

	副食二
	醃黃瓜炒蛋
	花生麵筋
	
	
	

	副食三
	木耳炒油菜
	大白菜炒蝦皮
	假
	
	

	湯
	綠豆地瓜湯
	玉米濃湯
	
	
	

	水果點心
	
	
	
	
	

	營養教育專欄
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這是一般人對牛肉的錯誤觀念! 根據最近的研究報告證明,精瘦牛肉是一種有益健康的肉類,包含豐富的鐵質、蛋白質和維他命,這些都是崇尚節食的現代人極缺乏的營養素,尤其瞻固醇含量和脂肪都比其他肉類食品低,證明一般觀念中的〝食用雞肉較健康〞未必正確。


	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


