	台南市學甲國民小學103學年度第二學期第（20）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	鍋燒意麵
	米   飯
	米   飯

	副食一
	蔥油雞排
	香酥蝦排
	奶皇包X1
	咖哩燒肉
	肉燥滷麵輪

	副食二
	玉米肉末
	筍干油豆腐
	
	韭菜花炒黑輪
	洋蔥炒蛋

	副食三
	蒜香油菜
	蒜香空心菜
	
	薑絲大陸妹
	大白菜炒豆泡

	湯
	味噌豆腐湯
	紫菜蛋花湯
	
	玉米排骨湯
	刺瓜排骨湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	 仙草對於體質燥熱容易便秘、長青春痘的人來說很適合,但是也不宜天天食用,而體質虛寒的人更應忌用。 仙草的普及,己經成為日常生活中常見的食品之一。仙草 營養素 膠、植物膠、半纖維素類 益處 主治中暑、高血壓 
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	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


