	台南市學甲國民小學103學年度第二學期第（21）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	
	
	

	副食一
	粉 蒸 肉
	香酥雞排
	暑
	
	

	副食二
	蔥 花 蛋
	螞蟻上樹
	
	
	

	副食三
	蒜香青江菜
	青花椰炒培根
	假
	
	

	湯
	南瓜養生湯
	芹菜魚丸湯
	
	
	

	水果點心
	
	時令水果
	
	
	

	營養教育專欄
	[image: image1.jpg]


荔枝性質溫和所含的營養素有醣類、檸檬酸、維生素B群、維生素C、葉酸、磷、鉀及鎂等。 荔枝富有葡萄糖,有助血液的循環,加上有維生素C預防雀斑的發生,  荔枝 營養素 醣類、檸檬酸、維生素B群、維生素C、葉酸、磷、鉀、鎂 益處 促進血液循環 。 


	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


