	台南市學甲國民小學103學年度第二學期第（08）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	蕃茄蛋炒飯
	米   飯
	

	副食一
	梅干扣肉
	香酥鱈魚排
	
	鹽 酥 雞
	休

	副食二
	翡翠蒸蛋
	咖哩四色菜
	
	花生麵筋
	

	副食三
	青江鮑魚菇
	韭香銀芽
	
	薑絲小白菜
	假

	湯
	海帶芽味噌湯
	大頭菜排骨湯
	蘿蔔海帶湯
	紫菜蛋花湯
	

	水果點心
	
	
	鮮   奶
	
	

	營養教育專欄
	[image: image1.jpg]


豬血含有維生素B1、鈣、鐵、食物纖維等營養素。豬血價廉物美,堪稱｢養血之王」,尤其適合愛美女性食用。  豬血 營養素 維生素B1、鈣、鐵、食物纖維 益處 補充身體的鐵質 注意事項(禁忌) 高膽固醇血症、肝病、高血壓、冠心病患者應當少吃 。 


	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


