	台南市學甲國民小學104學年度第一學期第（05）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	中
	米   飯
	蕃茄蛋炒飯
	米   飯
	米   飯

	副食一
	秋
	紅燒獅子頭x2
	
	鳳梨雞丁
	黑胡椒豬排

	副食二
	節
	浦瓜炒蝦皮
	
	菜 脯 蛋
	黃瓜燴肉羹

	副食三
	補
	蒜香空心菜
	
	蒜香油菜
	韭香銀芽

	湯
	假
	玉米排骨湯
	蘿蔔海帶湯
	南瓜翡翠湯
	菱角排骨湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	每100克柚子含有0.7克蛋白質、0.6克脂肪、57kcarl熱量。營養成分：蛋白質、膳食纖維、醣類、維他命B、C、果膠、鉀、鈣、磷等.... 柚子中含有類似胰島素的成分,可降低血糖,是糖尿病人的首選水果,在日本的雜誌報導指出,柚子本身有含和人參一樣強的抗癌活性 . 
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	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


