
一年級「地震來了我不怕」防災教育模組 
一、設計理念與構想：介紹地震的相關概念，指導學生認識地震發生時可能帶來的

災害，讓學生知道如何保護自身的安全，再配合學校「地震防災演練」，加強防災素

養。 

二、教學模組架構圖(至少兩個單元) 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、教學活動設計 

教學領域 生活 

綜合活動 

年級 一年級 

設計者 一年級教師群 教學時間 2 節，共 80 分鐘 

教學分析 學會防震要領，保護自己。 

學生背景知識 1.曾經經歷地震的經驗。 

2.由電視及其他媒體的報導得知訊息。 

單元目標 1. 了解地震時應採取的步驟 

2. 實際防震操作演練 

能力指標 3-1-1 能在日常生活中養成災害預防的積極態度 

3-1-4 能主動積極配合政府和學校的防災宣導。 

4-1-3 能具有災害應變並處理危險和緊急狀況的能力。 

4-1-5 能在災害發生前確實配合做到防災演練之工作。 

防災素養指標 A1 能明白災害的意義。 

A3 能知道災害對人類所造成的傷害。 

A5 能了解災害預防與個人安全之間的關係。 

A6 能知道災害發生時的逃生方式。 

A10 能了解維持生命是最重要的。 

A11 能知道做好防範災害的工作是必要的。 

A15 能參與防災、減災相關的演練行動。 

 

單元一 地震了，這個時候該怎麼辦 

能力指標 
防災素

養指標 
教學活動 

教學 

資源 

時間 

分配 

評量 

方式 

 

地震來了 

    我不怕 

 

地震了，這個時候該怎

麼辦 
地震的逃生演練 
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壹、準備活動 

1、播放地震相關影片 

2、教師提問： 

(1)在影片中你看到什麼？ 

(2)你知道什麼是地震嗎？ 

(3)你有經歷過地震嗎？你當時

的感覺和反應是什麼呢？ 

  

貳、發展活動 
1.教師講述繪本「地震了，這個

時候該怎麼辦」 

2.引導孩子發表地震時應如何應

變。 

～第一節結束～ 
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能專心聽講 

 

 

能專心聽講 
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能專心聽講 
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能參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

單元二 地震的逃生演練 

能力指標 
防災素

養指標 
教學活動 

教學 

資源 

時間 

分配 

評量 

方式 
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參、實際演練 

◎地震發生： 

第一階段 

1.保護頭部及身體，避難掩護的

地點優先選擇(1)桌子下(2)柱

子旁(3)水泥牆壁邊。 

2.落實「蹲下、掩護、穩住」3 個

要領。 

3.室內：躲在桌下時，應以雙手

緊握住桌腳。 

4.室外：應立即蹲下，用手肘或

書本等物品保護頭部，

並避開可能的掉落物。 

5.任課老師應要求同學避難掩護

動作要確實，不可講話及驚叫。 

◎地震稍歇： 

第二階段 

1.以防災頭套、較輕的書包、補

習袋或書本保護頭部。 

2.不語、不跑、不推，在師長引

導下至安全疏散地點集合。 

（103年修正：離開場所時再予以 

  關閉電源） 

3. 身障學生及資源班學生應事先

指定適當人員協助避難疏散；

演練當時，指定人員請落實協 

助避難疏散。 

4.以班級為單位在指定位置集 

  合。(集合地點在空曠場所，不 

  需再用物品護頭) 

5.任課老師確實清點人數，並完 

  成安全回報。 
肆、綜合活動 
1.學生發表逃生演練的感想 

2.教師綜合說明。 

伍、延伸活動 

 將課堂上所學知識說給家人

聽。 

～第二節結束～ 
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圖 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

能專心聽講 

 

能確實做出

避難掩護的

動作 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

能專心聽講 

 

能說出緊急

逃生路線 

 

能確實做出

避難疏散的

動作 

 

 

 

 

 

 



※相關網路資源：防災ｅ學院 

 

※參考資料： 

1.苗栗縣南庄國小低年級地震防災教學模組 

2.嘉義市興安國小建立在地化防災教學模組 

3.臺南市河東國小防災教育網 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※試敎成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：向學生介紹繪本「地震了，這個時候該怎 

      麼辦」 
說明：引起動機，撥放地震短片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：練習以跪坐姿勢躲在桌子下面 
說明：一群可愛的小紅帽乖乖坐在草地上等演習   

結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：保護頭部及身體，避難掩護的「蹲下、

掩護、穩住」3 個要領。 

說明：以防災頭套保護頭部，不語、不跑、

不推，在師長引導下至安全疏散地點集合。 



※試敎心得與回饋 

一、 試敎心得： 
    1. 學生已經都學會如何保護頭部及身體，並選擇適當的避難掩護地點，如：桌子下。 

    2.  落實「蹲下、掩護、穩住」3 個要領。 

    3.  室內：躲在桌下時，會以雙手緊握住桌腳，避開可能的掉落物。 

    4.  會以防災頭套保護頭部。 

    5.  學生能迅速離開教室，走路時不語、不跑、不推，在師長引導下至安全疏散地點 

        集合。 

    6. 離開場所時會關閉電源開關。 

 7.  身障學生由助理人員協助避難疏散。 

二、 回饋： 

 1.  以後如果發生地震時，我會找安全的地方掩護。 

 2.  我學會了當地震發生時，我會蹲下、掩護、穩住。 

 3.  以後發生地震時，我不會再緊張，我會趕快躲好。 

 4.  我會記得關電。 

 5.  我會回家講給家人聽，說說今天如何防震。 

 6.  我會教家人找安全的地方掩護，保護頭。 

7.  有防災的意識，知道不可以小看地震帶來的災害。 


